Tisztelt Partnereink!

Az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az Eurdpai
Betegségmegel6zési és Jarvanyligyi Kozpont (ECDC) toébb ponton
aktualizadlta ajanlasait, melyek alapjan a magyarorszagi eljarasrend is
modositasra kerilt. Kissé bovilt a ,,szoros kapcsolatban allok kore, illetve a
kérokozo eurdpai megjelenése miatt a fert6zott tertletek (Id. lent).

A virus kdzvetlen kapcsolattal, cseppfert6zéssel terjed, példaul kohogéssel,
tlisszentéssel, vagy a fertozott feliletek érintésével. A tudomany jelenlegi
alldsa szerint a virus szaraz kérnyezetben igen rovid idon belil elpusztul, és
az is biztos, hogy az egyszer(i fertdtlenitészerek is elpusztitjak. Fert6zott
tertiletrél érkez6 postai illetve egyéb kildemények, szallitmanyok nem
terjesztik a kdorokozot. Azok biztonsaggal atvehetdk, felbonthatok.

A tinetek kozott szerepel a 1dz, a kéhogés és a légszomj, sulyos esetekben
a betegség tidogyulladast okozhat. A virus ritka esetekben halalos, ez idaig
elsOsorban olyan emberek korében fordult eld, akiknek mar korabban
meglévo egészségiigyi problémaik voltak vagy idéskoruak voltak.

Megelozési lehetdoségek: fert6zéssel érintett tertletek elkerilése,
halaszthato utazasok elhalasztasa, zsufolt kzdsségek kerilése, ALAPOS,
GYAKORI KEZMOSAS, KEZFERTOTLENITES.

Megel6zési célbél az Erasmus+ program tavaszi programjait
(Eszak-Olaszorszag és Koln helyszinekkel) toroljiik.

Gyakran felmerild kérdés, hogy kell-e maszkot viselni?

A maszk viselése masok védelme érdekében akkor javasolt, amennyiben
légzési tinetek alakultak ki, kéhdg, vagy tlissz6g a beteg. Ha nincsenek
ilyen tlinetei, akkor nincs szilkség a maszk viselésére. A maszk viselése
onmagaban nem elegendé a fertdzések megallitasahoz, szilkség van arra
is, hogy gyakran kezet mossunk, eltakarjuk a szdjunkat kdéhogés vagy
tlisszentés esetén és elkerlljink minden érintkezést influenza tlineteit
mutato betegekkel.

Munkaltatéként jelenleg nincs kilonleges intézkedésre szikség. A
szezonalis influenza idGszakban amugy is szokasos O&vintézkedések
elegendoek:

— minél tobb alkoholos kézfert6tlenitét helyeziink ki,

- felhivtuk a takaritdszolgalat figyelmét a korilltekint6, fertétlenitoszeres
takaritasra az olyan helyeken amiket mindenki megérint (kilincsek!),

— a gyakori szelloztetés is ajanlott,

— azon kollegak, akik olyan terlleten jartak, ahol jelenleg a fert6zés mar
jelen van (pl. Eszak-Olaszorszagi sielés), azoknak felajanlhaté a home-
office,



- felhivjuk a munkavallaldk figyelmét arra, hogy aki nem érzi jél magat,
akar csak enyhe léguti tiinetekkel is, azok maradjanak otthon.

A fertozés gyanuja esetén a munkavallalé, vagy a tanulé sajat
haziorvosanak kell kézbe venni az ellatas és bejelentés folyamatat.

A bejelentést kovetben a hatdsag donti el, hogy hogyan kutatja a kontakt
személyeket, kiket nyilvanit a munkavallaldk kozil a ,,Szoros kapcsolatban”
lévének és hogy hogyan intézkedik az adott munkaterilet izolalasaval
kapcsolatban. Minden tovabbi szliikséges intézkedésre is 6k fognak konkrét
utasitast adni.

»Szoros kapcsolatban®" allé6 személynek mindsil:

— Egy haztartasban élok

- Személyes kapcsolat koronavirussal fert6zott beteggel

— Akik zart légtérben fert0zott beteggel 15 percnél tobb idot toltottek
egyltt 2 méteren belllli tavolsagban (pl. munkahelyen egymas
kozelében, vagy iskolaban egy osztalyteremben)

— Repll6 uton 2 Glésnyi tavolsagban Uit a betegtél, vagy a beteget apolta,
vagy a beteg utas szektoraban latott el szolgalatot

— [Egészségigyi dolgozéként véddeszkoz nélkil vizsgalt fertdzott beteget,
vagy vizsgalt fertdzott betegbd6l szarmazé laboratériumi mintakat

Ezen esetekben tovabbi kontaktus kutatast kell végezni, de ez mar a
haziorvos 4altal elinditott eljarasrend alapjan, tehat itt sincs semmi
munkaltatéi teendd.

Az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC) a
koronavirus gyors olaszorszagi terjedése utan azt nyilatkozta, hogy a
kockazat alacsonytdl mérsékeltig terjed. A virus altal leginkabb érintett
teriletek tovabbra is Wuhan, Hubei tartomanyban, Kinaban. Kina tovabbi
terlletein, illetve Kinan kivil mas orszagokban a megbetegedések szama
emelkedik, ahol a virus helyi terjedése tapasztalhaté.



A februar 25-i allapotokat az alabbi tablazat foglalja dssze:

2020. februdr 25.

| Orszag/teriilet i | Kozosségi terjedés mindsitése
| Kina | Orszégosan kiterjedt
| Szingaptr* ) B Helyi vagy alacsony-szintii
Hongkong* i Helyi vagy alacsony-szintii
Japan** | Helyi vagy alacsony-szinti
Dél-Korea** | Helyi vagy alacsony-szintii
[rén** Helyi vagy alacsony-szintii ]
| Olaszorszdg: Lombardia, Emilia-Romagna,
[ Piedmont, Veneto** i Helyi vagy alacsony-szintil

*A helyi egészségiigyi hatosag dontése alapjan.
**Az utolsé 14 nap jarvanyligyi helyzetének értékelése alapjan

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivhaté
z6ldszamokat hozott létre a koronavirussal kapcsolatos lakossagi
megkeresések gyors és szakszer(i megvalaszoldsa érdekében. A 06 80
277 455 és 06 80 277 456 lakossagi informacids vonalak a hét minden
napjan 24 oraban elérheték. A telefonszamok mobil és vezetékes telefonrol
is egyarant tarcsazhatdék. A telefonvonalakat az NNK mi(ikodteti és
szakemberek adnak informacidt az Uj koronavirusrol. A szolgaltatas célja a
szakszerl, hatékony, idOGbeni reagalas biztositdsa és elOsegitése a
megeldzés érdekében.

Tovabbi Uj rendelkezések megjelenésekor azonnal friss tajékoztatast
kuldtnk!

Barmilyen kérdése esetén készséggel allunk rendelkezésre!

Edényi Laszld
intézményvezetd



